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¿Qué relación hay entre las
semillas de la tierra (alimento) y
las semillas de nuestros cuerpos

(óvulos)? 
 
 

¿Por qué es urgente recuperar la
vitalidad de nuestros úteros y

reclamar la fertilidad del cuerpo-
territorio?



S E M I L L A S :  B I E N
C O M Ú N  O

M E R C A N C I A ?

V A M O S  A  C O N V E R S A R
S O B R E

E C O F E M I N I S M O S  

A C T I V I S M O
M E N S T R U A L

C Ó M O  R E C L A M A R  L A
F E R T I L I D A D  D E L

C U E R P O -
T E R R I T O R I O

 P O L I T I C A S
P U B L I C A S  D E  S A L U D

S E X U A L  

 E X P E R I E N C I A S  D E
A U T O G E S T I O N  



NOS VEMOS

E S  U R G E N T E  R E C U P E R A R  L A  S O B E R A N I A  
D E L  C U E R P O - T E R R I O T I O

G R A C I A S  P O R  T U  T I E M P O  Y  P O R
D I F U N D I R  C O N  C O N C I E N C I A

C O N V O C A N ;  
@ F L O R _ C A R B A

@ P E D A G O G I A S M E N S T R U A L E S
@ H O R T E R E S C A L A D O N A
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